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r]=\~ ;m:~. ~Nouo coosons pratiquomont 
tous les cours de yoga ne conservant que 
le minimum nécessaire pour boucher les 
trous,150 f à 200 f mensuels en moyenne 
annuelle. 1 hectare est en culture, le 
potager est encore minable, un millier 
d'arbres plantés en 3 ans, haies et fruits 
verts. • 

. . 
~ ..• Il y a 4 ans j'enseignais le yoga avec 
Claudine à Tours. Elle professait en plus 

• la culture physique dans un institut pri 
vé, moi l'engineering dans le b~timent. 

Nous cees~mes notre activité et à la 
suite d'un voyage découvrimes le Languedoc. 
D'abord nous nous fixons sur une terre 
abandonnée depu~s 20 ans,aux ronces et 
gen@ts,avec baraque en ruine, 2 ha et pas 
d'eau mais on la pressentait. 

1ère année - Nous enseignons le yoga 2 j. 
par semaine, reconstruisons et défrichons. 
Vivant en bottes dans .notre maison inondée 
par des pluies exceptionnelles, nous avions 
néanmoins mis en culture avant l'automne 
3000 m2 (blé et choux surtout) à l'aide 
d'u~ bullqozer loué à l'heure pour sous 
solèr et d'une motobineuse empruntée pour 
fin~r. Un ami nous aida à forer un rocher 
pour capter un filet d'eau. 
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2ème année - Nous repèrons un 2ème point 
d'eau. La maison devient habitable, nous 
poui::suivons labours et sousolages, cons 
tatons .l,a v0a).eur de ce dernier mode de 
culture, le gros défaut de la motobineuse 
par contre qui "salit" énormément la terre 
(mauvaises herbes} et tasse le sous-sol. 
Nous achetone·alors un nne pour travailler 
à l'araire et au cultivate~r canadien. 
L'amélioration des terres est. constante 
deJuis ( le fumier compost~ apportera dès 
~'an prochain une nouvelle richesse). 

4ème année - Des amis achètent du terrain 
à l'entour. Nous faisons équipe de temps 
à autre avec un agriculteur voisin. Pierre 
vient alors noue aider à construire un 
atelier puis se fixe dans une maisonnette 
d I un ami voisin. Depuis l'équipe r.enforcée 
reprend souffle. Le travail n'est plus une 
course contre la montre, on lit, on écrit, 
on se déplace sans contrainte. Il fait 
froid, on se pieute; il fait beau, on 
travaille. On a creusé une énorme· mare 
pour arroser, laver et se baigner. 
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Moyens techniques de 11exp1oitation z 

- 1 ane avec 2 outils aratoires et 1 char 
rette. 
- 1 moulin à céréales mO par un cad·re de 
bicyclette (réalisé à partir du Criquet 
construit par Bérongeons, 38 La Verpilliè 
re). 
- Eclairage bougies et pétrole. 
- Chauffage et cuisine au bois+ 1 réchaud 
à gaz de secours (étudions la possibilité 
du gaz de fosse selon le système des ash 
rams gandhiens). Nous avons maintenant 3 
hectares de bois à utiliser. 
- 1 outillage de maçon, charpentier, me 
nuisier assez étendu pour se passer d'aide 
extérieure (Noue renonçons à la bétonneuse 
mécanique dont le bruit nous 8te la joie 
de vivre malgré son faible prix de revient 
et sa rapidi téJ e 

Tous nos outils sont manuels et nous 
n'utiliserons pas de moteur àlmoins de 
construire notre éolienne. 
- Pour les travaux et le yoga nous conser 
vons une 2 ch.mais l'abandonnerons dans un 
délai+ ou - long lorsque nos pftturages 
nous permettrorµ; d'avoir une deuxième b8te 
de trait. · 


